


3. ДЮСШ в лице директора, и тренерско-преподавательского состава вправе 

устанавливать спортивную одежду обучающихся  ее цвет и фасон. 

4. Одежда обучающихся ДЮСШ может иметь отличительные знаки 

образовательной организации (отделения): эмблемы, нашивки, значки, галстуки и так 

далее. 

5. Одежда обучающихся ДЮСШ должна соответствовать санитарно-

эпидемиологическим правилам и нормативам «Гигиенические требования к одежде 

для детей, подростков и взрослых, товарам детского ассортимента и материалам для 

изделий (изделиям), контактирующим с кожей человека. СанПиН 2.4.7/1.1.1286-03», 

утвержденным постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 17 апреля 2003 г. № 51 (зарегистрировано Минюстом 

России 5 мая 2003 г., регистрационный № 4499). 

6.  Одежда обучающихся ДЮСШ  должна соответствовать погоде и месту 

проведения учебных занятий, температурному режиму в помещении. 

7.  Внешний вид и одежда обучающихся ДЮСШ   должна соответствовать 

общепринятым в обществе нормам спортивного стиля и носить спортивный характер. 

8.  Обучающимся ДЮСШ  запрещается ношение в образовательном учреждениях 

одежды, обуви и аксессуаров с травмирующей фурнитурой, символикой асоциальных 

неформальных молодежных объединений, а также пропагандирующих 

психоактивные вещества и противоправное поведение. 

9.  Решение о введении требований к одежде для обучающихся ДЮСШ  должно 

приниматься всеми участниками образовательного процесса (ст. 26 Закона), 

учитывать материальные затраты малообеспеченных и многодетных семей. 

II. Основные требования к спортивной одежде и внешнему виду 

обучающихся ДЮСШ : 

1. Спортивный стиль одежды создаѐт в ДЮСШ спортивную атмосферу, 

необходимую для учебно-тренировочных занятий; 

2. Спортивная форма дисциплинирует человека; 

3. Спортивная форма помогает ребѐнку почувствовать себя учеником и членом 

определенного коллектива, дает ощутить свою причастность именно к этой 

ДЮСШ , в которой он занимается.  

4. Основной стандарт одежды для всех в ДЮСШ – спортивный стиль.   

 

Требования к спортивной одежде: 

Общие требования для занятий в спортивном зале, тренировочном зале или на 

спортивной площадке – это спортивная одежда, состоящая из футболки, спортивного 

костюма (спортивные брюки или трико, куртка или мастерка), шорт, спортивной 

обуви.   

Запрещается для ношения : 

 одежды  вызывающие экстравагантные детали; 

 сильно облегающие (обтягивающие) фигуру брюки; 

 одежды из кожи (кожзаменителя), плащевой ткани; 

 слишком короткие футболки, открывающие часть живота или спины, 

декольтированные футболки; 

 одежды из прозрачных тканей; 



 одежды бельевого либо джинсового стиля. 

 

Требование к внешнему виду обучающихся ДЮСШ 

Для мальчиков короткие стрижки. Длинные волосы девочек должны быть 

собраны, заплетены, средней длины и короткие – убраны заколками.  

Внешний вид обучающихся ДЮСШ должен быть опрятным. Все обучающиеся 

ДЮСШ  должны иметь чистую сменную обувь, выдержанную в спортивном стиле, 

удобную и безопасную. 

Запрещается: 

 экстравагантные стрижки и прически, окрашивание волос в яркие 

неестественные оттенки; 

 вечерние варианты макияжа с использование ярких насыщенных цветов; 

 массивные броши, кулоны, кольца, серьги, пирсинг; 

 аксессуары с символикой асоциальных неформальных молодежных 

объединений. 

 

III. Права и обязанности обучающихся ДЮСШ  

1. Обучающиеся ДЮСШ должны быть ознакомлены с настоящим Положением. 

Ответственность за информирование обучающихся ДЮСШ, родителей 

(законных представителей) о требованиях к спортивной одежде возлагается на 

тренеров-преподавателей.  

2. Обучающиеся ДЮСШ имеют право выбирать спортивную одежду в 

соответствии с пунктом II настоящего Положения; 

3. Обучающиеся ДЮСШ обязаны носить спортивную одежду на все учебно-

тренировочные и спортивные мероприятия; 

4. Не допускается ношения на занятия одежды, не соответствующей требованиям 

настоящего Положения. О случае явки обучающихся в ДЮСШ в одежде, не 

соответствующей настоящему Положению, родители должны быть поставлены 

в известность в течение учебного занятия. 

IV. Обязанности родителей (законных представителей) обучающихся ДЮСШ  

1. Приобрести спортивную форму, соответствующую требованиям настоящего 

Положения, до начала учебного года или делать это по мере 

необходимости; 

2. Контролировать внешний вид обучающихся ДЮСШ  перед выходом в 

спортивную школу и на спортивное мероприятия в строгом соответствии с 

требованиями настоящего Положения;  

 


